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WASSERFILTERN 

Wasser ist die wichtigste Lebensgrundlage. Das merken wir 

speziell jetzt in den etwas wärmeren Sommertagen. 

Pflanzen, Tiere und auch wir Menschen können ohne Wasser nicht überleben. Vor allem 

wir Menschen benötigen sauberes Trinkwasser. In der Schweiz kann man das Wasser 

fast überall ohne Bedenken trinken. Trotzdem ist man manchmal froh, schmutziges 

Wasser reinigen zu können.  

Hier eine Anleitung für einen einfachen und schnellen 

Wasserfilter: 

- Schneide eine PET-Flasche unten ab 

- Lege einen Kaffeefilterpapier oder ein Stück Stoff unten 

hinein 

- Anschliessend kommt eine Schicht Sand 

- Eine Schicht Kies 

- Eine Schicht Kohle oder Moos 

- Stroh oder nochmals Kies 

- Und zuoberst grobe Steine 

- Nun kannst du das Schmutzige Wasser oben einfüllen und 

das Wasser unten ist sauber und trinkbereit 

 

Wenn du ein Feuer hast, kannst du das Wasser auch einfach 

abkochen. Dies tötet die meisten Keime ab. 

 

WASSERGLACÉ 

Und wenn dir dieser Aufwand zu warm ist. Kannst du auch dein eigenes Wasserglacé zur 

Abkühlung herstellen      

Grundrezept: 

- 200 g Früchte nach Belieben  

- 150 ml Wasser 

- 3 TL Zucker  

 

Mit Multivitamin /O-Saft: 

- 300ml O-Saft oder Multivitaminsaft 

- 3 TL Zucker 

- Evt. Zitronensaft 

Alles mischen und anschliessend in Glacéförmchen füllen oder es geht auch mit 

Joghurtbecher. In diese stellst du dann einfach noch einen Zahnstocher. Dann ab in den 

Kühlschrank und dann geniessen. 
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